
Massage aux Huiles Vitalisées aux Plantes
Un accueil en douceur, à l’écoute des besoins du moment

Formée par Sylvie Hetzel, j’utilise ses préparations d’huiles 
Vitalisées aux Plantes.

En début de séance, nous choisissons ensemble, celle 
entrant en résonance avec votre besoin du moment. 
Les huiles vitalisées sont réalisées par infusion à froid, selon 
une méthode qui permet à l'huile de s'imprégner des 
énergies vivantes et subtiles des végétaux (sans cueillette 
sur l'arbre ou la plante). La macération pour certaines 
espèces. La dilution dans une huile de sésame biologique 
et la solarisation.
Chaque espèce de plantes, sous son langage silencieux 
portent une vibration, une énergie qui lui est propre et peut 
vous soutenir, vous ressourcer de ses qualités.

Je vous accompagne avec l’huile vitalisée choisie, 
appliquée en onction sur des zones spécifiques. 
Le massage global se réalise avec une huile végétale 
biologique sur table de massage. 
Seule la partie massée est découverte, le reste du corps 
est recouvert par une serviette et plaid si besoin. 
S’en suit un retour sur le vécu, l'état présent, autour d'une 
tisane.
 

Réservation 
48h à l’avance

auprès d’Amandine 
au 06 28 55 44 98

Durée : 1h30

Où :  au gîte,
sur votre lieu 
de séjour 

Séance de Détente et d’Harmonisation

Tarif : 75€
(frais km compris)
Forfait 2 personnes : 
140€
Forfait 3 personnes : 
200€
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