(frais km compris)

Forfait 2 personnes :

140€

Forfait 3 personnes :

200€

(i

sur votre lieu
de séjour

Séance &{0 g/érenre et ﬁéﬂ%armonisarion

Formée par Sylvie Hefzel, jutilise ses préparafions d’huiles
Vitalisées aux Plantes.

En début de séance, nous choisissons ensemble, celle
enfranf en résonance avec vofre besoin du moment.

Les huiles vitalisées sonf réalisées par infusion a froid, selon
une méthode qui permef & l'huile de simprégner des
énergies vivanfes et subfiles des végétaux (sans cueillefte
sur l'arbre ou la planfte). La macérafion pour cerfaines
especes. La dilution dans une huile de sésame biologique
ef la solarisation.

Chaque espece de plantes, sous son langage silencieux
portent une vibrafion, une énergie qui lui esf propre ef peuf
VOus soufenir, vous ressourcer de ses qualités.

Je vous accompagne avec I'huile vitalisée choisie,
appliquée en onction sur des zones spécifiques.

Le massage global se realise avec une huile végéfale
biologique sur table de massage.

Seule la partie massée est découverte, le reste du corps
est recouvert par une serviette ef plaid si besoin.

S’en suit un refour sur le vécu, I'étaf présent, autour d'une
fisane.
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